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지리교육소재로서음식의확장성에대한연구

김학희*

A Study of Food as a Divergent Nexus in Geography Education

Hak-Hee Kim*

요약 : 본연구에서는구성주의적수업을위한지리교육소재의중요성을확인하고, 다양한관점과주제를

포괄할수있는교육소재를확장적연계체로개념화하였다. 지리교육소재로서음식은생산과소비에이르

는경로와과정을추적하기에유리하고작물의기원, 분포, 확산, 이동등지리적개념을설명하기에적합하

다. 또한, 세계각지역의다양한전통문화나새로운문화현상, 미묘한문화적뉘앙스의차이뿐아니라다국

적기업의특성이나거대식품회사의수직적계열화등정치적·경제적현상을다양한스케일과관점을통해

설명할수있다. 

특히기존의지리교과에서소홀히다루어졌던미시적공간을복원하고다양한주체의시각을복원할수

있다는점, 환경 문제를단순한경제문제로환원하지않고모든것은연결되어있다는생태학적·시스템적

사고로전환시킬수있다는측면에서확장적인교육매개체로서음식의잠재력을확인하였다. 무엇보다학생

들이자신의일상생활에서쉽게접할수있는소재라는점에서음식의교육적의미는증폭된다.

주요어 : 지리교육, 교육소재, 확장적연계체, 일상생활, 음식

Abstract : This study found that an appropriate selection of educational stuff was critical in success of
effective geography education and suggested the concept of a divergent nexus as a useful geographical
educational stuff which could provoke geographical imaginations to meet various interests and needs of
students. It shows that the food is one of the promising educational materials to discover the hidden
dimension of geographical education as an divergent nexus. 

First, main geographical concepts including climate, environment, origin, transportation and diffusion
can be developed through food; expecially, commodity chain can be imagined through connecting the
production site and the consumers. Cultural issues like creolization, fusion of different cultures, invention
of traditions, McDonaldization and delicate local flavors, as well as political economic issues like vertical
integration of global “Agro-food system” and the behaviors and the effects of the MNCs(Multi-National
Companies) can be explained nicely if food functions as a divergent nexus in geography education. In
addition, it helps empower students to construct their own life worlds by making ecological/systematic
approaches through food.

Key words : geography education, educational stuff, divergent nexus, everyday life, food
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I. 서론

교육과정연구자들은교과내용이중요하며교수주

제를주의깊게선정하여잘가르쳐야한다고강조한다.

배우는것이재미있을때학생들은관심을갖고새로운

지식을얻는데개방적인태도를취하게되며그들을둘

러싼세계의사물과사건들에대한호기심을확장시킬

뿐아니라질문을던지고스스로문제를해결할수있게

된다. 듀이는‘어떻게 사회과 공부가 재미있는 동시에

학생들이알고행하는것을적절히조절할수있을까?’

라는딜레마를제기하며, 학습증진을돕기위해진지함

과흥미가균형을이루는프로그램을권고했다. 교사는

모든자료들1)로부터가장좋은요소들을택하여그것을

교사들과학생들의요구에맞게배합하는참여적접근

을시도할필요가있다. ‘지리교육에서내용에대한관

점은지리학적순수성에만매달리지말고교육내용적

다양성에 초점을 맞출 것’을 권고하는 서태열의 입장

(2002)은‘교육 내용 자체가 사회과 교육의 유일한 목

표가 되어서는 안 되며, 실제 생활 세계에서의 탐구와

문제해결과정을수행하는하나의매개체가되어야한

다’는해석을통해유연하고혁신적인방법으로사회과

교육내용을접근할수있는여지를남겨주고있다. 교

육을 통해 문제해결력과 비판적 고등사고력을 함양하

기위해사회과학의내용을하나의수단으로활용해야

한다는주장이설득력을얻고있는것이다.

교육관련연구는학습자, 교사, 학습내용(자료)을중

심으로이들간의관계망속에서연구의의의를위치시

킬 수 있으며, 학습자가 학습 자료를 어떻게 인지하는

지에대한연구, 교사와학습자와의관계에대한연구,

교사가학습자료를어떻게생산하고해석하는가에대

한연구등으로분화된다. 교육은완전하게이데올로기

나 사회적 맥락으로부터 차단된 진공상태에서 이루어

질 수 없으며, 학습자, 교사, 학습 자료는이러한영향

을받는존재이다. 즉, 학습자는각자다양한경험세계

를지니고있고, 교사는나름대로의세계관과전공지식

의영향을받으며, 교육과정이나교육의소재로선택되

는지식은그사회의이데올로기로부터자유로울수없

다. 따라서교과지식의기반이되는모학문의내용구

조를지나치게엄격하게적용하거나특정한교육내용

을 경직되게해석한 교육 내용구성은 그 지식이생성

되는맥락으로부터유리된박제된지식을생산할우려

가있다. 학습자, 교사의생활세계를총체적으로반영

할수있고, 각주체의활발한소통을위한매개체가될

수 있는 참신한교육 소재의 발굴은 새로운목표를 지

향하는지리교육연구2)에서결정적인역할을할수있

다. 특히, 실행지식적측면에서다양하고실험적인지

리교육의내용과방법을제시하는구체적인연구가절

실히요청되는상황에서는더욱그러하다.

최근 지리교육의 목표나 가치, 철학적 측면에 대한

연구(박승규3), 2001; 서태열4), 2002; 조철기, 2005),

지역이나장소를중심으로한교육내용구성원리에대

한 연구(김정아·남상준, 2005; 윤옥경, 2003), 실제

수업을중심으로학습자의학습효과를증대시키기위

한교수-학습측면의다양한연구가수행되었지만, 지

리내용지식을학습자들과연계시킬수있는구체적인

교육소재에대한연구영역은블랙박스처럼남아있다

고볼수있다5). 즉, 학습자들의체험된몸에근거하여

구체적이고 직접적인 경험세계를 바탕으로 그들의 삶

으로부터추출되도록학습내용을구성하기위한실행

지식으로서교육내용이나구체적인교육소재에대한

논의는내용적지식이나교육적지식의논의, 구체적인

현장 연구에 비해 상대적으로 활발하지 않은 편이다.

지리교과의 내용지식과 실행지식으로서의 지리탐구의

연계에대한논의는주로이론적이고분석적인측면에

치우쳐있기때문에구체적인교육소재의개발이나내

용 구성에 관한실천 지향적 후속연구는 보완적 의미

를형성한다6). 특히, 우리나라의지리교육연구가주로

미국, 영국 중심의 외국 문헌에 기반하고 있는 경우가

많기때문에우리나라의교육맥락에서어떤교육내용

을, 어떤 소재를 중심으로, 어떻게 교수-학습 자료를

구성할지에대한지침이나구체적인사례제시는부족

했다는 반성을 적용하면 더욱 그러하다. 따라서 지리

교육내용을어떻게학습자의입장에서재구성할것인

지, 어떤 성격의 지식을 우선적으로 채택할 것인지 본

격적인 논의가 필요하며 학습자가 쉽게 접할 수 있는

것으로부터 시작하여 그들의 일상이 세계와 연관되어

있다는사실을발견하고세계를새롭게인식할수있는

구체적인 교육 소재의 발굴과 선정 기준의 개발, 다양

한지식을연계하는적절한교육소재에대한기초적인

연구가필요한시점이다.

지리교육 소재로서 음식의 확장성에 대한 연구
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II. 지리교육소재로서확장적연계체
(divergent nexus)

1. 연계성 확보의 필요성

지식의 파편화는 실제 세계의 반영이라기보다는 학

자들이만든인공물이며, 형식적인학제적연구를지양

하고지식의대통합으로나아가야한다는입장이최근

미국학계에서주목받고있다. 에드워드윌슨(Edward

Wilson, 2005)은 진정 학문의 경계를 허물고 일관된

이론의 실로 모두를 꿰는 범학문적(trans-

disciplinary) 접근을시도할것을제안하고, 이러한지

식의 통일성 개념을‘통섭(consilience)’이라고 보았

다. 그는과학을이용하여모든것을지극히작은단위

들로쪼개는데여념이없어전체를보지못하는상황을

우려하고, 이세상모든것들은다른것들과조화를이

루며통합되어있다고보았다. 학자들이문맥을고려하

지 않은 채 학문적 필요에 따라 환원주의적 입장에서

요소를 분리하면그 각 요소의 존재이유가 손상될 수

밖에 없다고 설명했다. 또한, 학문의 통합이라는 이상

은 미국 대학에서 지난 30여 년간 방치되었지만 진정

한 개혁은 과학을 학문적 측면과 교육적 측면에서 인

문·사회과학과통섭함으로써완성될것으로전망하였

다. 인종갈등, 무기경쟁, 인구과잉, 낙태, 환경, 가난

등은 자연과학적 지식과 인문·사회과학적 지식이 통

합되지않고는해결할수없으며과학과인문학을융합

하려는시도가절실하다는것이다.

미국의 대부분 대학에서 지리학은 사회과학의 일부

분으로매우협소한영역을확보하고있지만, 지리학의

본질은사람과공간, 자연환경그리고생명체를부양하

고있는지구의수용력을연구하는종합적성격을띠고

있다. 지리학자는 지구에 있는 공간들과 그 곳에 살고

있는사람들과의관계에대해총체적으로탐구한다. 지

리학의 첫 번째 과제는 어떤 장소를 위치시키고, 그들

의물리적특징(기후, 식물, 토질, 지형등)과인간활동

에대한그들의관련성을묘사하고설명하는것이지만,

더나아가사람들이자신들을둘러싼물질적이고자연

적인환경에반응하고, 또그것을형성하면서생성되는

관계를탐구하는것으로확장된다. 지리학을통해우리

는세계여러지역의자연환경과인문환경을연계시켜

이해하고 지역간 다양성을 확인할 수 있다. 특히 상호

연결망속에서문제를인식하고해결하려함으로써통

합적시각에서복잡한현실을총체적으로이해하는데

결정적인기여를할수있다.

하지만, 20세기 이후 지리학 내부의 학문적 분화는

자연지리와인문지리의이원화를넘어더욱잘게세분

되어왔고, 그러한분절화내지는전문화가학교지리교

육에도그대로반영되어나타나고있다. 즉, 학교지리의

기본골격이라고할수있는한국지리, 세계지리과목의

구성에있어서지형, 기후, 식생과토양, 경제, 도시, 문

화 등의계통지리적내용들이상호간의연결성과통합

성이미약한채나열되어있다. 이영민(2001, 47-48)은

지리교육이 지리적 사실과 지식들의 단순한 나열이었

다는비판을받을수밖에없었던것은그러한각사실과

지식들에내재된상위의추상적인개념과의연결고리

가미약했기때문이라고보았다. 가령주요공업지역의

분포가나열되고각공업지역의주된업종의특성이제

시되고있기는하지만그러한지리적사실들이공통적

으로 품고 있는 입지 개념의 의미를 터득할 수 있도록

적절하게유도해가지못하고있다는것이다. 결국공업

과업종의특성등을개별적으로암기하는데치중하게

함으로써백과사전식나열및단순암기의과목이라는

오명을갖게되는배경이된다는것이다. 따라서지식의

뼈대가될수있는, 그래서공간적맥락의윤곽을잡을

수있고, 새로운지식과정보를덧붙여나갈수있는, 일

종의그물과같은역할로서의기본개념을강조하였다.

더 나아가 이영민(2001, 40)은 이러한 지리교육 내

의통합성부족이학교지리교육의목표달성을어렵게

하고지리교육의정체성마저도혼돈스럽게하고있다7)

는견해를피력하고있다. 따라서학교교육내에서지

리교육 내용의 통합성을 제고하기 위해서는 인문지리

학과자연지리학의세부분야의핵심개념과연구성과

를 기초로 하여 지역지리라는 틀 안에서 그러한 계통

내용들이 상호 연결되어 통합적 전체가 될 수 있도록

재구성되어야한다고제안하였다. 또한지리적문해력

과 사고력을함양하는데 있어 핵심적 역할을 하는것

은바로개념8) 학습이며, 다양한현상들을직관적으로

경험하고그것들의공통성만을추출, 분류하여하나의

범주로묶어내는일반화, 추상화작업을거쳐언어로서

표현하는개념화과정이교수-학습활동의현장에서진

행됨으로써학생들의사고력과탐구력, 추리력이크게

발전할수있다고보았다.

한편, 지역이나장소에대한이해를증진함으로써학

한국지리환경교육학회지, 13(3), 2005. 12.
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습자로하여금개인이나집단으로서삶을의미있게구

성하도록하는것은지리교육의주요목표중하나라고

할수있다(김정아·남상준, 2005). 지역이나장소는학

습의대상으로서뿐만아니라학습이이루어지는장으

로서의미를가진다고할수있다. 특히지역은인문적

인내용과자연적인내용으로구분되는지리교육내용

을하나로담아낼수있는틀로여겨지고있다. 지역은

단순히지표면을구획한것이아니라그안에서다양한

경제적, 사회적, 문화적현상들을고찰할수있는매개

체라는것이다. 또한지역개념은장소에대해인식하는

데이용되는데, 지역적접근방법은장소에대해범주화

하고 구조화하는 방법이다. 지역은 세계가 작동하는데

필수적인구성요소로다양한스케일을가지는데이때

스케일은단순히공간의크기에따라서만결정되는것

이아니라주민이인지하는장소, 환경등에따라유동

적으로구성되는복합적인성격을가진다. 지역은정의

되는 기준에 따라 범위를 달리할 수 있으며 이로 인해

지역개념은세계이해에개방적인틀을제공한다고할

수있다. 따라서학생들은지역개념을통해지역을정

의하는유의미한기준을찾아내고다양한스케일의지

역이부분과전체의틀속에서이해된다는점을학습하

면서세계에대한이해를새롭게할수있다.

정리하면 지역학습이란 지역에 대한 학습을 말하며

지역에대한지역지리적내용과계통지리적내용을지

역조사방법을 통해 파악해 가는 과정이라고 할 수 있

다. 지역이더이상하나의스케일에국한된정적인개

념이아니라다양한스케일에걸쳐있는역동적인실체

임에도 불구하고 유감스럽게도 우리나라 교육과정의

지역학습에서는 지역의 설정에 있어 한계를 드러내고

있다. 지역학습 내용은 지역사회조사, 한국지리, 세계

지리로구분되어다루어지고있으며지역은하나의스

케일에국한된정적인개념으로파악되는경향이있다.

또한학교현장에서지역조사방법을효과적으로적용

하지못하고일반화된결과적지식을제공하는형태가

주를이루며학습내용에지역의역동적변화를반영하

지못하고있을뿐아니라지역학습과정에서학생들의

흥미를자극하는데어려움이있다. 이에교육과정의지

역학습이가지는문제점을파악하고재정립된지역개

념을반영하며지역학습에포함되어야할요소를추출

하고, 이를바탕으로교사와학생이인식할수있는스

케일의중간적수준의학습지역을대상으로지역학습

내용을 구성하면 그 지역 주민의 삶과 지역의 변화과

정, 그 동인을 밝히고 지역간의 연계망을 파악하여 통

합 내지 발전하는지역에 대한 이해에 도달하게될 것

으로보는견해가제시되었다(윤옥경, 2003).

지역이라는 개념의 이러한 유연성, 복합성, 개방성

으로 인해 지리 교육에서 지역은 유용한 개념이 되고

있으며 현재 개정중인 8차 교육과정에서도‘사례 지

역’을 통해 주제를 제시하도록 진술할 가능성이 높다.

하지만 수업에서 실행지식으로 전환하기 위한 매개체

로서지역은오히려현장교사들에게추상적인개념으

로인식되어교과지식과실행지식간의괴리가더커질

우려가있다. 특히지리, 일반사회, 역사영역의분화가

적게이루어져사회과교육과정전반에대한일반적인

내용지식만을보유한초등학교교사에게는지역개념

의 이해와 활용이라는 목표가 매우 어려운 도전이 될

수있다. 교육과정상에등장하는‘구체적인사례지역

을통해-’라는지침이교육내용의구성을정형화시키

거나모호한추상적인의미로해석될가능성을증대시

킬 수 있다. 따라서 교사들이 실행지식으로서 지식을

구성하기위한교육소재로서보다구체적인현상이나

사물을지목할필요가있다. 즉학습자, 교사양주체가

일상생활에서쉽게접할수있는소재를우선적으로선

택하는것은교사와학생의의식수준에주목하는구성

주의교육이지향해야할지점이다.

2. 확장적 연계체(Divergent Nexus)의 개념

구성주의교육의목표를충족시키는지리교육의역

할을유지하려면, 기존교육과정과교육내용의재검토

가필요하며구체적인측면에서대안적접근을모색해

야 한다는 주장이 있다(최원회, 1998; 박정애, 2005).

특히 국제화의 토대가 되었던 국가와 민족(nation)의

개념조차 점차 해체되거나 모호해지는 지구촌화

(global village)가 진행되고 지구 전체가 하나의 생활

권으로 연결되는 지구적 사회화(global socialization)

현상이강화되는상황에서지리교육의성격과내용에

대한본질적인성찰이요구된다. 최근초국가적(ultra-

national), 다국가적인(multi-national) 기구나 제도

들이 힘을 얻고 주도해가는 경제적 세계화(economic

globalization)가두드러지게나타나고있는데, 시장경

제의 세계화로 거대한 힘을 얻게 된 다국적 기업이나

은행, 초국적경제기구들은국가나지역의통제력을급

지리교육 소재로서 음식의 확장성에 대한 연구
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속하게약화시키는경향이있다. 또, 세계무역의자유

화체제와정보통신기술(IT)의발달로인해탈국가화가

가속화되고있으며, 정치·사회·문화부문뿐아니라

개인의 일상생활 영역까지 그 영향이 확산되고 있다.

특히 환경 문제를 접근하는 방식에 있어 각 개인들의

아무리사소한행위라도인류생존의근원이되는지구

환경에영향을미친다는것을깨닫게하고다양한세계

화의현장을총체적으로이해하기위한새로운내용구

성방식과이를뒷받침할수있는교육소재개발의필

요성이증대되고있다9).

이러한 맥락에서 지리 교육에서는 지역성을 중심으

로교육내용을구성하여특정지역에대한정형성을강

화하기보다는다양한스케일과다양한관점을도입하여

지역의다양성을표출시키는방식으로전환시킬필요가

있다. 지리적상상력을적용하여기존의지역에대한정

형성을 탈피하고 변화하는 실체로서의 지역을 다양한

스케일에서세계화와연결시켜보다입체적으로사고하

고학습자들의일상생활에서쉽게발견할수있도록하

기위해서는시사적(示唆的)인교육자료의개발이필수

적이다. 의·식·주등일상생활의필수품뿐아니라영

화, 드라마, 인터넷같은다양한매체를활용하는유연

한전략이요구된다. 특히, 세계 체제를입체적으로드

러내고학습자의일상생활세계의관련성을높일수있

는 한국 실정에 맞는 참신한 교육 소재 개발과 더불어

현지 문화를 총체적으로 반영하는 맥락화된 글로벌 교

육내용과학습자료를생산할필요가있다.

공간적측면에서도다양한스케일로조망할수있는

즉, 분포, 확산, 네트워크를 표현할 수 있고, 줌업

(zoom-up)과 줌다운(zoom-down)이 자유로운 교육

소재, 그리고지리학의다양한주제(문화적, 사회적, 정

치적, 경제적, 생태적)를포괄하기에유리할뿐아니라

학생들의다양한일상생활세계와의연계에유리한새

로운 교육 소재가 요구된다. 이렇게 다양한 방식으로

현상을연결하고입체적으로조망할수있는맥락화된

교육소재를본연구에서는‘확장적연계체(divergent

nexus)’로 개념화하고자 한다. 확장적 연계체는 다양

한 지리 교육의 주제(구슬)를 하나로 꿸 수 있는 실과

같은 역할을하는 교육 소재로서전혀관계가 없어 보

이는 현상을 연결시키는 상상력의 구심점으로 기능할

수 있다. 확장적 연계체는 공간 구조상에 다양한 방식

으로 존재함으로써 역동적이고 다차원적인 공간적 네

트워크를이해하고학습자의일상세계와쉽게연결시킬

수있는유용한교육소재이다. 바라바시(Albert Laszlo

Barabasi, 2002)는 환원주의에서 벗어나 일상적으로

접하는사회를하나의복잡한사회적네트워크로보는

안목을 길러야 하며, 우리를 둘러싼 상호 연결된 세상

을 이해하고우리 자신이모든 것에 연결되어있는좁

은 세계에 살고 있다는 사실을 인식할 것을 강조하였

다. 또한, 현실의 복잡계를 이해하려면 네트워크의 구

조와 위상적 성질 연구에 매달리지 말고, 네트워크의

링크를따라전개되는동역학적성질에관심을가져야

한다고보았다10).

이종일(2005)은 사회과의 성격(목적)을 한 개인이

직면하는개인적사회적문제에대한합리적의사결정

의문제로본다면, 역사영역의독립이나 3영역구분에

의한통합은실제수업에서탈맥락적으로나타날우려

가 높다고 보았다. 특히 초등 사회과에서 탈맥락적인

교육내용과소재가사용될가능성이높기때문에교육

과정구성단계부터사회과학방법에대한이해가있는

교수나 교사의 위치에서 볼 것이 아니라 10세 전후의

아동의 위치에서 생각해 볼 필요가 있다는 지적이다.

따라서초등학교사회수업속에는하나의주제에대한

여러방향의접근을꼬리를무는대화방법으로접근하

는것이바람직하며, 인간과공간·인간과시간·인간

과사회의기계적통합을벗어나는것은아동의흥미를

위해 매우 필요하다고 보았다. 특히, 수업 진행과정에

서교사가꼬리를무는질문을통한통합이중요하다고

보았는데, 기계적통합을벗어나영역간의독자성을유

지하면서구심점이되는영역을중심으로통합하는데

는 그에 적합한 주제혹은 개념을 찾는다는노력이이

론적논의못지않게중요하다는것이다.

또한, 주제나 개념 설정에는 학습자의 삶과 관련된

변수11)가 매우 중요하다고 보았는데, 따라서 지리, 일

사, 역사의 세 가지 영역 구분의 골격은 유지하더라도

기술(운송수단, 통신수단)·인간성(호모파베르, 호모

소시오쿠스등) 등의변수를도입하여, 인간의삶의과

정에서 객관적 시간과 객관적 공간이 주관적 시간, 주

관적 공간으로 그 의미가 달라지는 이유에 대해 보다

체계적인 접근을 시도할 것을 제안하였다(이종일,

2005, 39). 학습자가흥미나호기심을가지지않을경

우학습은실패하며, 사회과에서학습자의흥미나호기

심의기저에는객관적시공간보다학습자가이해한주

한국지리환경교육학회지, 13(3), 2005. 12.
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관적시공간의의미가더중요하다고보고탄력적지평

확대법을제안하였다. 오늘날아동들은개인의구체적

인공간적경험이외에물건(자동차, 냉장고, 컴퓨터)이

나 이야기 혹은 미디어 등의수단을 통한 경험도많이

가지고 있으며, 이들 미디어나 구체적인 물건을 통해

자신이직접 가보지 못한 여러지역이 있음을 알고있

고, 이들간접적지식을통해여러현상을보려고한다

는사실에주목하였다. 이런이유로지평확대법이외에

구체적인좁은공간을중심으로세계여러나라를관련

지우는방법을도입할필요가있다는주장이다12).

따라서 학습자의 일상생활과 연계시키기에 유리한

참신한교육소재의발굴은사회과교육에서구성주의

의실현의전제조건이라고할수있다. 그동안지리교

육에서는‘지역’이라는개념을통해다양한상황과주

제를 융합하였지만, 이는 오히려 교사들에게 더 많은

노력을요구하는지식이될수있다. 특히, 지리탐구에

근거한학습의원리는기존의탐구학습의원리에비추

어 보다 유연하게 정의되어야 할 것13)이다. 학습자 뿐

아니라교사자신의일상생활과도유리되지않은, 그러

면서교과의기본지식과의연계가쉬운‘확장성’이큰

교육소재는그동안블랙박스처럼남아있던추상적이

고개념화된교과지식과구체적이고실질적인실행지

식을 연계하는 매개체가 될 수 있다. 따라서 지역으로

일반화되었던 통합의 구심점이 구체적인 사물로 전환

될필요성은증대된다.

실제로상품(commodity)을통해접근하면, 세계가어

떻게연결되어있었는지한눈에알수있다(Hartwick,

1998; Montanari, 2002). 세계상품의경우전세계에

서통용되는상품이므로그생산에서소비에이르는과

정을좇아가다보면세계의여러지역들이어떤식으로

연결되어있었고서로어떤영향을주고받았는지이해

할수있게된다. 설탕은주로카리브해에서생산되었

지만그노동력이된흑인노예는아프리카출신이고생

산된설탕은대부분유럽에서소비되었다. 또, 남북문제

에대해새로운시각을가질수있다. 국가와국민단위

로세계의역사를이해하면‘국민들이근면하게일하고

낭비하지않았던나라는부강해졌고나태한사람이많

은 나라는 빈국이 되었다’는 식의 지리 결정론적 사고

에매몰될수있다(이정화, 2005). 하지만모든것은연

결되어있다는생태학적시각을도입하면, 사탕수수재

배지역인카리브해에서산업이발달하지못한이유는

흑인이게을러서가아니라이지역이세계상품인설탕

의원료, 즉사탕수수의생산에적합한곳이었기때문이

라고사고를전환할수있다. 즉, 유럽인들은이곳에플

랜테이션을 건설하고 모노컬처 사회를 도입함으로써

이땅의현재와미래의잠재성장력을철저히위축시켰

다. 물론설탕의경우유럽에큰영향을끼친상품을유

럽의시각으로재구성한것이지만, 각지역의상황에따

라얼마든지작물을바꾸어서적용할수있을것이다.

III. 확장적연계체로서음식의가치

‘먹기(食)와 마시기(飮)’는 인간의 가장 기본적인 생

리적욕구일뿐아니라사회적·심리적욕구까지도충

족시켜준다. 식생활은누구나영위하는일상생활의일

부이고, 다른분야에비해매우보수적인편으로외래문

화의영향을덜받는분야이다. 그럼에도불구하고식생

활의실체인음식은남아있을수가없는까닭에지난시

절의식생활의실제를살필수있는현물이나기록·문

헌·사진자료가많지않아연구에어려움이많았다. 주

영하(2000, 19)에 의하면, 음식은 진지한 학문연구의

대상으로간주되지못했고, 이러한태도는지리학뿐아

니라 인문·사회과학 전반에 걸쳐 나타나는 현상이었

다. 그는그이유를첫째, 음식은우리삶에너무나핵심

적인것이기때문에, 이에대해서는누구나알고있다고

여기는사회풍조, 둘째, 음식과음식물의차이를구분

하지못하고, 음식을단지생물학적영역에속한것으로

간주하는경향, 셋째, 특정음식물에대한선호와맛에

대한 기호를 개인적인 것으로 보는 경향, 또는 음식을

사적영역, 여성의일에국한시켜그것이지닌문화체

계를무시하는경향으로설명하였다. 그러나20세기들

어여성의사회활동이활발해지고, 이로인해음식이사

적영역에서벗어나공적영역으로나서면서음식에대

한관심이커지고문화를포함한다양한측면에서접근

이이루어지게되었다. 우리나라지리교육분야에서는

산발적으로 음식에 대한 접근이 이루어졌는데, 문화적

의미보다는 자원으로 인식되었고, 일상의 다양성을 표

현하는매체이기보다는식량자원의측면에서접근하

는경우가많았다. 또한, 우리주위에서쉽게발견되는

일상 음식보다는 식량자원으로서 농작물이나 유럽의

식민지배에있어중요한의미를가진작물을주로제시

지리교육 소재로서 음식의 확장성에 대한 연구
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하였다14). 이번장에서는지리교육에서음식이갖는확

장적 연계체로서의 특성을 고찰함으로써 지리 교육의

소재로서가능성을탐색해보도록하겠다.

1. 자연·인문 지리의 내용 통합: 환경 문제의

대안적 접근

김연옥은‘한국의기후와문화: 한국기후의문화역

사적연구(1985)’를통해인간생활중가장기본이되고

중요한것은식생활이며, 농업은모든산업중에서가장

기후적인 요인에 지배되는 산업15)이라고 보았다. 특히

우리나라의 대표적 일상음식으로 김치를 사례로 들어

기온이낮은북부지방과기온이높은남부지방에서는

김장철도달라지고지방에따라소금간이나매운간도

달라진다고 설명하였으며, 서리나 기온의 하강은 배추

의수확에크게타격을주므로남쪽에서북쪽으로갈수

록김장철은일찍시작된다는사실도발견하였다. 또한

시문스(Frederick J. Simoons)와 같은 버클리 계열의

문화지리학자는‘이고기는먹지마라?(2004)’를 통해

세계각지역의다양한육식에대한금기를정리하였는

데, 식량이될수있는자격은단순히영양분을포함하

고있고먹을수있다는사실에의거하지않고각집단

의문화코드에적합한경우에만주어진다고보았다. 음

식은경제, 환경, 종교, 관습, 신분제도, 전통등여러측

면이복합적으로관련되어있다는것이다. 학자들은보

통전통, 환경등한두가지요인으로육식의금기를설

명하지만, 시문스는최대한많은측면을고려해야한다

는입장16)이다. 또한발전론적시각에서세계식량분포

패턴과잉여, 기아, 원조문제도중점적으로다루어지고

있으며, 미국 내 음식의 지역적 차이와 공간적 분포에

관한연구도역사지리학분야에서이루어지고있다.

공우석(2005)은지역의여러현상에대한지나친부

문적접근의지양하고지역성형성에중요하다고판단

되는주제를중심으로지리교육내용을구성할것을제

안하고, 지형, 기후, 식생, 토양에중점을두고이들상

호간의 관계를 분석하는 경관생태학적 접근방법을 제

시하였다. 기후, 지형, 토양, 식생, 동물, 물 등 자연적

속성뿐아니라인간과환경과의관계속에서지역의속

성을다루는생태적차원을포함해야한다는주장은의

미있는것이지만, 교사나학생들을위한실행지식으로

전환되려면매개체로기능할수있는교육소재를필요

로한다. 이러한측면에서음식은기후, 지형, 토양, 식

생, 동물, 물 등 주요한자연환경의요소를포괄할뿐

아니라정치, 사회, 문화, 경제적측면과도유기적으로

조응하는교육소재로서의가능성을보이고있다. 실제

로최근지리학계에서음식에대한연구는단순한작물

의분포뿐아니라전통에대한재해석, 나아가새로운

사회현상을포섭하는소재로서각광받고있다.

Lewis(1999, 101)는 식생활전통(dietary tradition)

은가장늦게변화하는것이며, 외국에서이주한사람들

이가져오는대표적인현지문화는음식과관련되어있

다17)고 본다. 최근 등장한 사회·문화지리학자들(Bell

& Valetine, 1997)은 음식의소비에대해관심이많으

며와인이나맥주의생산지분포와다양한의미에대한

연구도수행하였다. 또한문화적정체성을유지하는방

식으로서 음식문화(foodways)의 중요성, 음식 생산의

세계화, 미국내의다양한민족음식레스토랑의분포와

변화, 미국남부의멕시코레스토랑경관, 음식의소비

와관련하여미국내술집(bar)에대한연구도수행되고

있다. 특히, 세계화와 관련하여 맥도널드 같은 다국적

기업이아시아지역의정체성에끼치는영향을분석한

연구가 수행되었는데, 하비(David Harvey)는‘포스트

모더니티의 조건(1994)’에서 음식 소비를 시공간 압축

과정의대표적인사례로들고있다. 즉, 시공간을압축

하는전지구적현상이전세계적미디어와자본의흐름

으로인해강화되고있으며세계의지리적다양성은동

질적음식으로통합되어가고있다는것이다.

한편, 문화적동질화현상뿐아니라문화적혼성화

(creolisation)나 지역화·세계화를 둘러싼 공간적 논

의는 음식을 통해서 잘 드러날 수 있다. Lewis(1999,

96)는 하와이의 음식 경관(foodscape)을 해석하면서,

문화적 다원주의(cultural pluralism)와 독특한 인종

적혼합(ethnic mix)은그지역의일상음식에깊이뿌

리내리고있다고보았다. 세계화와맥도널드화의진행

에도 불구하고 음식문화(foodways)는 우리에게 장소

의지역의특성을파악하는단서가되며, 역사·이주·

퓨전에 대해서 얘기할 수 있도록 한다는 것이다. 그녀

는원래건강과영양에초점을맞추어연구하였으나이

후음식의다양한문화적·사회적·경제적의미(multiple

meanings)로확장하였다.

이 외에도 세계의 다양한 민족과 국가를 대표하는

문화 상품으로 전통 음식을 탐구하고, 이러한 전통 음

식이세계화과정에서상업화되는과정에대한연구가

한국지리환경교육학회지, 13(3), 2005. 12.
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있다(Caglar, 1995; Gabaccia, 1998; 한경구, 1994).

세계지리학연맹(IGU)에서는 지리학에서 음식을 통한

접근의필요성을강조하고있는데, 특히지역의고유한

생활방식을유지하는데있어전통적인방식으로생산

되고또소비되는토착음식(local food)의역할이결정

적임을 지적하고 있다. 이러한 민족 음식의 다양한 전

개가갖는긍정적인측면은생태학적으로풍부한의미

가 있는 원료를 가능한 많이 함유하고 있다는 점이다.

민족음식을통해우리는생명공학의결과로빚어지는

종자의 단일화를 저지하는 효과를 얻을 수 있는데, 이

는종다양성이라는생태학적생존척도에도부합되는

일이다(Montanari, 2002). 다른 한편으로는 식료품

운송의증가는기후변화의위협을증가시키고자연계

에다른부담을가중시키며, 자원을생산하고가공하는

나라의국민을사회적·경제적으로착취한다는사실에

대해서도언급할수있다. 나아가지구화와패스트푸드

의세계제패에도불구하고각민족의토착적요리에서

유래된지역음식이그대로그지역에서명맥을유지하

기를 희망하고 이를 위해 구체적으로 행동할 수 있다.

식탁의풍성함이식물과동물의멸종이라는심각한결

과를동반하거나, 토양과수질을오염시킬수있고, 우

리의 식품에 이물질 함유 부담을 가중시키며, 비옥한

지역을황폐한생산지대로바꿔놓을수도있음을인지

하고, 문화적·생태학적다양성을지지하는구체적행

위로 슬로 푸드를 선택18)하도록 유도할 수 있다. 이는

음식이지역적맥락에서갖는영향력과확장적연계체

로서의가능성을확인해준다.

한편, Walker 같은좌파지리학자는미국의치킨산

업이생태학적질서를무너뜨리고있다고보고, 자본주

의의맥락에서치킨을보고그생산과정에서은폐되는

여러 가지 문제점에 대해 이의를 제기하고 있으며, 음

식을선택하는행위가정치적투표와같은의미를지닌

다고본다. 1990년대이후서구선진국에서건강한생

활(healthy living), 건강한 섭생(healthy eating)에

대한대중의인식이고조되고, 쇠고기, 닭고기, 생선의

소비가줄고채식에대한관심이점증하였다. 슈퍼마켓

이나 음식점에서도‘환경친화적(environmentally

friendly)’이라는 라벨이 붙은 제품이 증가하고 있다.

그러나동물성식품을섭취하지않는다는것이건강하

다거나 환경친화적인 것을 의미할까? 상점의 선반 너

머의세계를고려하고건강하다는정의에우리의먹거

리를재배하는사람을포함해야한다고주장한다(Cook

& Crang, 1996). ‘건강 음식(healthy food)’에 대한

우리의개념이인간의건강과자연환경에대한영향뿐

아니라 생산과 분배(distribution)의 방식을 영위하는

정치적 경제적 환경, 재배자의 생산 현실을 포함해야

한다는 것이다. 음식과 관련된 산업을 유지하기 위해

서로 연결되어 있는 정치적 생태학(political ecology)

은 생산자(food producer), 지방 정부, 초국적 기업,

국제정책입안자, 지역내또는지역밖의시장과의연

계를보여준다(Andreatta, 1997).

2. 다양한 공간과 스케일, 지역·국가·세계의

네트워크: 세계화의 입체적 이해

통신기술의발달과 정보화의물결속에세계는점점

좁아지고있다. 오늘날학생들의생활은과거와확연히

구분되는 환경에서이루어지고 있다. 세계화, 정보화의

흐름에노출되어있는학생들에게적합한지리교육의구

성은지리적개념의획득과더불어문제인식, 문제해결

방안의모색을통해고차적인지리적사고력을함양하는

데적합하여야할것이다. 장소나지역에대한학습내용

은세계화, 정보화시대에학생들의미래설계에참고자

료로이용될수있는데이를위해서는특정장소들의고

유한특징의나열이아니라자본주의의역동성을이해할

수 있는 내용으로 구성되어야 한다(Montanari, 2002;

Hartwick, 1998; Herod, 2003). 특히, 지역은공간상에

상호 관련된 다양한 구성요소들과 이들의 관계 속에서

존재하는조직체로서개념화될수있지만, 더나아가실

행지식, 교수학적지식의차원에서지리적상상력을통

한지식의변환과정이요구된다.

지리학계의음식에대한공간적연구는주로농업지

역, 식량이나 자원 생산과 소비를 연결하는 네트워크,

국제무역분야에집중되어있다(Bell, 1997). 지역·국

가·세계의 네트워크를 음식의 생산과 소비를 중심으

로파악함으로써전통적으로중요한지리교육의개념

과용어, 지리학고유의공간구조인식을포섭할수있

다. 농업의기원이되는지역, 여러가지작물의전파경

로와확산과정, 농작물의분포, 수송방식과저장방법,

다국적식품회사의네트워크등을통해학생들의일상

생활과 관련시켜 구성주의적으로 학생들의 지리적 사

고를확장시킬수있다(Mowell, 2003). 작물의기원과

분포, 그리고확산과정에대한공간적이해는전통적인

지리교육 소재로서 음식의 확장성에 대한 연구
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문화지리학분야19)의주요한연구주제였는데, 세계의

주식을 중심으로 지도화하는 작업은 농작물의 생육환

경에적합한자연환경을공간적으로범주화한다는측

면에서지리교육에서기초가되는공간자료20)로활용

될수있다. 또한, 작물의기원과확산, 전파를통해주

요재배지역뿐아니라유통-소비의네트워크도파악

할수있는장점이있으며특정작물을통해공간을인

식21)하면, 지역에 대한 정형성이나 이데올로기의 개입

을최소화하면서세계화와네트워크를통한확산, 문화

적퓨전현상을복합적으로이해할수있다.

나아가 그 동안 간과되었던 수송과 식품 가공 과정

에대한통찰을제공함으로써환경문제에대한문제의

식도심화시킬수있는부가적효과가있다. 또한경제

학에서접근하는단순한비용-효율식의사고가아닌, 실

제 현실 세계를 반영하는 구체적이고 총체적인 방식22)

으로접근할수있다. 예를들면, 농업의세계화가이루

어지면서최근수십년사이, 농장에서식탁으로의식

품의평균이동거리도지속적으로길어졌다. 영국에서

소비되는 식품의 이동거리는 지난 20년 동안 50% 이

상 길어졌다. 부퍼탈(Wuppertal) 연구소의 조사에 따

르면독일에서팔리는딸기요구르트한개에들어있는

여러구성요소들의이동거리를모두합하면3,000킬로

미터에 달한다. 요구르트의 주 원료인 우유는 그 지역

의 것이지만 딸기는 폴란드에서 재배됐고 포장용기는

오스트리아나스위스에서오기때문이다. 이러한시각

은음식을운반하는선박이나차량의동력원으로관심

을 확장시키며, 석탄이나 석유, 액화천연가스(LPG)와

같은 에너지원도 음식과 관련된 중요한 요인이 된다.

나아가식품을포장하는방법에서식품을조리하는기

구와연료에이르기까지생태적인시각도포함시킬수

있다. 즉 얼마나 음식을 조리하는 과정에서 환경을 파

괴하며 지속가능성을 유지하느냐가 중요한 관심사가

되는 것이다. 이러한 생태학적 관점에 의하면 인도의

소똥을이용한음식의조리가가장선진적인방법으로

간주될수있다. 반면현대의농업은‘석유농업’이라고

할 수 있을 정도로 경운기나그 밖의 기계들을사용하

다보니석유를많이소비하고있음을알수있다.

또한국제관광과이주, 외식산업의확장으로인한

따른음식의상품화, 다국적기업을통한음식(식량)의

생산과분배, 소비를조명함으로써음식을통해세계화

에 따른 공간적 변화를 담을 수 있다. 지난 수십 년간

농업은 기술적인 진보와 경제적인 재구조화로 빠르게

변화되고있다. 세계시장이통합되면서후진국의농민

들은 미국의 옥수수 재배 지대와 같은 기계화된 농업

경영과직접경쟁하는위치에놓이게되었으며, 지구상

의모든대륙의전통소농들은세계시장과연결된대규

모기업농업에급속하게흡수되고있다(힐러리프렌치,

2001). 육계(broiler)의 예를 들어 이러한 세계화의 현

실을살펴보자. 일본의소비자들은태국산육계를소비

하는데, 그 닭의 생애는 세계화의 현장을 그대로 보여

주며, 우리가먹는닭도크게다르지않을것이다. 태국

의 양계업자는 콘아그라(ConAgra)에서 병아리를 사

고, 미국 아이오와 주의 옥수수로 만든 배합사료를 먹

이고, 미국 코넬 대학에서 개발한 사료 효율 시스템을

활용하여 닭을 기른다. 또한, 태국의 양계업자는 콘아

그라가 알선한 금융기관으로부터 대출을 받아 양계장

을 만들고, 회사에서 제공해준 표준화된 생산 공정을

엄격히 따른다. 이렇게 길러진 닭은 태국의 시골에서

올라온 노동자들에 의해 가공-처리-포장되어 일본으

로 수출된다. 이와 같이 농업 부문에서는 시장원리의

확산을 통해, 지역 차원에서 농업 전문화 추세를 강화

하고농민들을초국적농식품체계의일부로흡수시키

면서세계화를가속화시키고있다(Bell, 1997).

실제로농업-음식관련산업은그영역이급속히확

대되고있으며, 수직적계열화도소수의초국적기업23)

을중심으로진행되고있다. 세계화의중심부에는초국

적자본이있는데, 세계무역의 70% 가량이초국적기

업에의해지배되고있을뿐아니라, 생산기술의 90%

가 초국적 기업에 의해 소유되고 있다. 따라서 세계화

란‘국가를초월한자본’이세계적규모로확장되는것

을 의미하고, 국가 단위의 자본 축적을 넘어서서 지구

적 차원에서 자본 축적이 이루어지게 되었음을 의미한

다(Cook, 1994). 카길(Cargill)과같은초국적기업은세

계전역으로그영역을확장하여글로벌식량체계에서

포괄적이고 수직적인 통합을 진행시키고 있다. 세계화

로 대변되는 거대한 물결 아래에는 콘아그라

(ConAgra), 델몬트(DelMonte), 카길(Cargill) 등의 초

국적농식품기업들이자신들의이윤을극대화하기위

해 전 세계 무역 시장을 좌우하고 있다. 또한, 초국적

농식품 복합체들24)은 여러 가지 형태로 정부정책에도

영향력을발휘하고있다. 이들기업의관계자들이미국

대통령 수출자문단의 일원으로 참가하여 미국의 수출

한국지리환경교육학회지, 13(3), 2005. 12.
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확대를 꾀하고 수출정책 등을 건의하며, 이 과정에서

이들기업들의시장독점력과이윤이극대화될가능성

을높아진다. 실제로카길의아시아에서의사업영역은

가공, 제조업, 서비스사업에이르고있으며, 우리나라

에서는가축사료용곡물수입, 사료제조, 종자등세영

역에걸쳐있다. 초국적농식품복합체는지구상에서가

장 싸게 원료 농산물을 구매하고, 이를 가공하여 가장

비싼값으로판매할곳을지구전체에서찾으며, 이과

정에서한나라의농업기반은소수의다국적기업들의

지배하에놓일가능성이높아진다. 그결과재배농산

물의 전문화로 식품의 다양성은 사라지고, 이 빈 틈을

이용하여 값싼 정크푸드 문화(junk food culture)가

파생될것이라는부정적전망이나오고있다25).

3. 생활세계와의 연계: 책임감 있는 소비

식품의 소비는 일종의 전보를 전달하는 사건이다.

그것은식품의재료의근원인토양과수질에관한정보

를전달한다. 이를테면우유에서치즈가형성되기까지

의 가공 과정에 관한 정보를 알려준다. 하나의 식품을

거쳐간하나하나의손길들은동시에정보를주는흔적

을 남기고 식품은 저장과 유통에관한 정보도 담고있

다. 결국 하나의 식품을 준비하여 식탁에 올리는 방법

과소비형태를통해우리의몸에새롭고각기다른정

보가 주어지는 것이다. 조용한 상태에서 음식을 먹는

것과서서 혹은 걸으면서먹는것은 우리 몸에다르게

작용하고, 조리한음식과날것역시다르게작용한다.

소비자는어떠한정보를자신의몸에투입하기는원하

는지 자신의 선택에 따라 결정한다. 식품은 동시에 그

출처와 생산, 상품으로서의 품질 그리고 소비를 위한

준비과정이나방식을결집하여보여주는기호이다. 하

나의식품섭취와같은분명한물리·화학적활동의효

과는따라서총체적정보전달로인지될수있다. 인간

은단지건강에좋거나조금덜좋은어떤한가지식품

을 섭취하는 것이 아니라, 그 식품의 생산과 가공 방

식·문화적·미학적맥락까지도함께소비하는것이라

는 사실을 의식할 수도 있다(호세 루첸베르거 외,

2000). 즉, 한알의감자는일정한양의전분이나단백

질 혹은 그와 유사한 어떤 것만을 의미하지는 않으며

특정한재배방식, 즉유전자조작을거쳤는지아닌지,

먼거리를달려운송되어왔는지가까이에서산출된것

인지, 토양이나수질에해를끼쳤는지아닌지, 주의깊

게에너지를절약하며건강한방식으로조리되어영양

소를상실하지않고상에올려졌는지아닌지등수많은

정보를함축한다. 이러한차원하나하나가생태학적으

로그리고소비자의만족이라는측면에서큰차이를만

든다. 음식의 소비자로서 우리들의 미래가 음식물 한

조각을씹어먹는행위에의해결정되고자신의식생활

형태가전체의복지에영향을미친다는새로운인식에

도달할 수 있는 것이다. 이러한 방식의 접근은 학생들

에게자신의일상생활, 삶-정치를통해무력감을극복

하고새로운방식의저항과투쟁이가능함을일깨워주

는작은경험의시작이된다.

일상생활에서 음식과 관련된 건강 문제, 기아와 과

소비의 문제, 다이어트와 상업 문화 등을 지리교육을

통해 효과적으로 접근할 수 있다. 미국이나 유럽의 선

진국가에서식품은그것을구할능력이있는사람이라

면누구나쉽게손에넣을수있는것이라는점에서식

품 공급은 문제가 되지 않는다. 하지만 칼로리 과잉은

미국이나유럽지역식생활의또다른한면이다26). 체

중과다와함께반대인거식증, 즉식사장애는미국에

만연된심리적질병이다. 그배경에는영양소는적으면

서 저질 지방으로 이루어진 식품의 과도한 섭취, 운동

부족, 과다한TV시청뿐아니라허약한자화상에대한

과잉보상심리, 체중과다에대한공포에가까운불안

등 복잡하고 다양한 측면이 존재한다. 선진국 뿐 아니

라개발도상국에서도중산층, 청소년층을중심으로비

만인구가급증27)하고있다(Bell, 1997).

그렉 크리처는‘비만의 제국(2004)’을 통해 제국에

는특정한권력주체가있으며, 그주체는세계화시대

를맞아자유롭게국경을넘나들며음식문화를형성하

고주도하는다국적식품기업들이라고지목하고있다.

현대사회에만연한비만이식품기업들의영리추구와

깊이관련되어있으며, 특히옥수수가원료이며설탕보

다싸고보존에유리하기때문에주로사용되는액상과

당(HFCS)은 지방으로빠르게전환되어비만의주범이

된다는것이다. 또패스트푸드의튀김재료인팜유는돼

지고기보다포화지방이더많다고지적한다. 또, 패스트

푸드와일상생활문화와의밀착성을지적하고있다. 즉,

바쁜생활로인해선호하게되는패스트푸드는소금, 액

상과당, 지방을많이함유하고있으며칼로리가높은탄

산음료와함께먹게된다는것이다. 따라서먹거리시스

템에 대한 전면적 성찰을 요구하고, ‘어려서부터 자신

지리교육 소재로서 음식의 확장성에 대한 연구
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의몸에대해건강한관심을갖고먹는것의의미를제

대로인식하도록교육해야한다28)’는입장이다. 식품업

체나패스트푸드음식점에서만들어진가공식품의위

험 뿐 아니라 도농 직거래와 같은 새로운 유통 체계에

대한정보를제공받을권리를주장한다.

실제로20세기후반미국에서비만으로건강에위협

을받는계층은가난하고소외되고낙후된환경에서살

아가는 사람들이다. 당뇨병, 종양, 관절염, 고혈압, 수

면무호홉증등비만에의한합병증은패스트푸드를주

식으로하는빈곤층과노동자계층에서집중적으로나

타나고 있다. 비만은 사실 지역 공동체나 도시 구조와

도 관련이 있는데, 도시의 물질적이고 경제적인 하부

구조라고할수있는안전한놀이터, 양질의식품에대

한접근도, 레크리에이션시설로가는교통수단의편이

성은신체적활동수준과체중을결정하는요인으로작

용하기때문이다. 미국의학교는맥도날드에의한영양

학 과정, 도미노피자의 바퀴그림을 사용하는 수학 수

업, 피자헛(Pizza Hut)과엠엔엠(M&M)의로고를인식

하는법을가르치는등패스트푸드기업의로비활동이

집중되고자판기를통해탄산음료와각종고칼로리스

낵을쉽게구입할수있는장소29)이기도하다.

반면, 아프리카를 비롯한 제3세계 빈국에서는 전체

인구의 대부분이 심각한 기아 상태에 직면해 있다. 세

계의 빈곤을가장 실감나게묘사할 수 있는 것은 배고

픔이다. 국제연합의 통계에 의하면, 세계의 다섯 사람

가운데 한 사람, 즉 10억에 이르는 사람들이 영양실조

상태에있다고한다. 아프리카의기아에허덕이는어린

이에대한연민은인간으로서자연스러운것이고, 이러

한 연민을통해 자신의 행동을 성찰할수 있는 계기로

삼을수있다. 또한물부족도단순히수자원고갈이아

닌 나와같은 한 인간의목마름으로인지한다면한 인

간의 생존이달린 절실한 문제로 인식될수 있을 것이

다(Brown, 2000). 예를들어구황작물인고구마를통

해 다양한 의미를 통합적으로 추구할 수 있는데, 고구

마의기원과확산, 분포, 기후, 가난한사람들의어려운

생활, 기아와 가난 등을 연결하여 일관되게 설명할 수

있다(이성형, 2003).

이밖에도음식을통해그동안소외되었던미시적공

간에도지리적관심을확장할수있다(Domosh, 2001;

Dyck, 1995; Bednarz, 2003). 특히, 음식재료를선택

하고이를운반하여조리하고식탁에올리기까지의역

할은육아와더불어여성의전형적인일상생활이었다.

최근산업화로여성의사회진출이늘면서여성이음식

을만들고음식문화를창출하는기능은외식기업이나

식품 기업에게 넘겨지고 있다. 우리의 몸과 직접 관련

된음식이자본주의사회에급속도로편입되고있는것

이다. 그결과 오랜 시간 동안 부엌에서 지식을 독점했

던 여성들이 사라지면서 사람들은 갑자기 먹을거리를

공장과 식당에만 의지하게 되었다. 하루의 반 이상을

음식만드는일에매달려야했던전통적인여성들은사

라지고, 이제남성들과동등한사회적역할을담당하게

된 것이다. 그렇다면 과학과 산업의 발달이 여성은 진

정해방시켰을까? 또 농업혁명으로증가한식량생산

량이 기아와 포식의 간극을 좁혔는가? 이러한 본질적

이고철학적문제에도접근할수있다.

특히음식에대한생태적접근은지리교육의핵심적

목표중의하나인, 세계환경문제에대한통찰력을제

공한다(Montanari, 2002). 유전자 조작 식품과 환경

제국주의, 다국적자본과대규모플랜테이션농장, 유기

농법과녹색혁명, 물부족문제, 환경파괴, 기아와질

병문제등을음식의생산, 즉농업과환경을통해접근

할수있다. 우리는매일의식사를계획함에있어‘지역

적으로 산출되고 가공된 식품과 친환경적으로 생산되

고기능적효과를발휘하면서건강증진의결과를가져

다줄 수 있는 성분을 함유한 식품이란 어떤 것인가’를

고민함으로써생태학적·사회적책임을스스로인식할

수있다(표 1 참조). 소비자의기호에변화가있을때만

재배자의농업방식이변화될수있다. 즉, 음식의책임

감있는소비를통해농업에종사하는사람들에게의미

있는일과지속적인경제적기반을제공하고사회를위

해고도로생태학적이고윤리적인, 양질의건강한식품

을생산하는데기여할수있는것이다. 실제로단기간의

수익을우선시하는다국적기업에맞서환경적으로사

회적으로 더 건강한(healthy) 바나나의 생산과 소비를

촉진시키기 위하여 소비자가 연대한 구체적인 사례가

있다(Andreatta, 1997; Enloe, 1989). ‘바나나의생산

성을높이기위해품질기준을맞추려고노력할뿐아니

라재배자의안전과환경조건을개선시키기위한제도

도도입되어야한다’는메시지를소비자가연대하여기

업에 전달함으로써 수요에 민감하게 반응하는 기업체

의입장에서는작물의생산방식과유통구조개선을외

면하기어렵게된것이다. 이러한접근은목화나커피,

한국지리환경교육학회지, 13(3), 2005. 12.
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비슷한제약을받는다른신선한야채나과일에도확장

될수있다. 즉, 책임감있는음식의소비가살충제의투

입을위한보다엄격한법제화의시행과환경과인간에

직접적으로 투입되는 오염물질의 정도를 감소시키는

조치를유도할수있다.

IV. 결론

지리학의 강점인 종합적인 시각은 지리학의 분화된

영역이지리교과서의단원명으로그대로사용되는등우

리나라의지리교육의내용구성에서그동안찾아보기

어려웠다. 지역이라는통합적인개념도일상생활에서명

확하게 구체화되기 어려울 뿐 아니라 주관적인 해석이

다양하여교수-학습맥락에서충실히구현되기에는부

족함이있었다. 그결과기존지리교과에서는지역별로

잡다한사실을나열하는수준에서평면적으로배치되어

백과사전식내용구성이라는비판을받게되었다. 특히,

학습자입장에서는자신의일상생활과어떻게구체적으

로연결시켜야하는지에대한정보가부족하였고, 생태

적·환경적측면의목표를달성하는데있어서도미흡한

수준에서 내용이 구성되었다. 이러한 한계를 극복하기

위하여추상화된주제나지역의개념을도입하기보다는

그 연결 고리로서 적합한 지리교육의 구체적인 소재를

개발하고이를다양한방식으로연계시키는작업을시도

하였다. 이러한 맥락에서 확장적 연계체(divergent

nexus)의개념을제안하였고, 지리교육내용구성측면

에서구성주의를실현하는교육소재로서음식의가능성

을확인할수있었다. 즉, 교육소재로서음식은인문·

자연지리지식의결합, 다양한공간구조와네트워크를

통합적으로구성하기에유리할뿐아니라학습자의일상

생활세계와자연스럽게연계될수있다는장점이있다.

이러한발견을통해‘무엇을’가르칠것인지에대한논

의와함께‘무엇을통해’가르칠것인지에대한논의를

활성화시킴으로써교과지식과실행지식의간극을줄이

기위한보다더구체적인지침이마련될수있을것이

다. 더나아가구체적으로어떤상품이나작물을통한내

용개발이나구성방식이학생들에게보다흥미롭고교

육적으로활용가치가높은지, 현재학생들의일상생활

에서중요한의미를갖는구체적인사물이나현상을무

엇인지, 또는교사와학생의의사소통을촉진하고경험

을확장시킬수있는교육소재는무엇인지에대한연구

는향후과제로남겨두고자한다.

주

1) 지리교사가한시간의수업을준비하기위해참고하는자료

들은 매우 다양하다. 교과서, 교사용 지도서, 수업 지도안,

대학교재, 백과사전, 참고서, 문제집, 신문, 시사잡지뿐만

아니라 영화, 인터넷 자료, 텔레비전 프로그램의 내용도 교

육 소재가 된다. 사회과의 특성상 일상생활의 모든 것이 곧

수업의자료가될수있는것이다.

2) 지리교육의 지향점이 학생들로 하여금 물리적 공간에 토대

한 이론 및 법칙과 관련된 지식에 입문하도록 하는 것이 아

니라, 시민성의 공간에 토대한 시민성이라는 가치와 신념으

지리교육 소재로서 음식의 확장성에 대한 연구
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표 1.  생태학적 농업과 식품경제학을 위한 지침

구분구체적내용

생태학적특징

환경친화적인경작, 수질과공기의보존, 토양의 생산성유지, 자연에부합된방식의식물재배와가축

사육, 동물의 종보존, 재생가능한 자원과그렇지 못한자원에 대한책임을 의식하는개발, 환경친화적

에너지사용.

건강학적특징
고품질식품의생산을위하여보다자연적이고건강을촉진하는제품을생산. 생활공간이자휴식공간으

로서전원지역을보존하고개선.

시장전략적특징 새로운가공방식, 지역적설명회와협력을통해최대한소비자에게가까이다가가는마케팅.

사회적특징
서로간의인정, 불이익을당하는계층의통합을통해구성원간의의미있는공생과공동작업을추구. 문

화공간으로서전원지역을유지또는개선.

교육학적특징 환경교육의주도권, 생태학적지식을전수하고생활과경제의다양한형성잠재력을이용.

미학적특징 집과마당, 생산설비등을짓고계획함에있어유용성과아름다움을결합.

윤리적특징 삶과자연에대한경외심, 다가올세대의삶의기반을안전하게보전.

출처: 호세루첸베르거외, 2000, 60.

구 분 구체적내용
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로 입문하도록 하는 것이어야 한다는 주장이 있다(조철기,

2005, 160). 즉, 학생들로하여금어떤목적지에도달하도록

하는 것이 아니라, 다양한 관점을 가지고 나아가도록 해야

한다는것이다.

3) 박승규(2001)는 거의 모든 지리교육 연구에서 지리교과는

하나의 전제로서 다루어지고 있지만 지리교과 자체가 학습

자들에게어떠한의미를갖는지에대한논의가거의없었으

며, 그로인해학교에서가르쳐지고있는지리교과는학습자

들의 의미세계를 존중하기보다는 그들의 이해와는 관련이

적은 내용들의 단순한 배열이나 사회적으로 인정된 지식이

나구조를반영하고있는복잡한상징체계이상이되지못했

다고본다. 이러한문제점을해결하기위한하나의방법으로

서 학습자들의‘일상생활’을 근거로 하여 지리교과를 재개

념화할것을주장하였다. 류재명(2002)은 더나아가일상생

활을어떻게해석하여수업내용과교재를개발할것인가하

는구체적인연구가수행되어야한다고보았다.

4) 조철기(2005)는 과학적 지리탐구와 개인적 지리탐구, 그리

고비판적지리탐구는서로배제적인관계가아니라서로보

완적인것으로결합하여제시할것을주장하였는데, 한차시

의수업에서이러한다양한지리탐구가결합되려면, 특정주

제와관련한질문과자료를과학적인식, 개인적반응, 비판

적 인식으로 각각 분류하여 제시하여 탐구하도록 한 다음,

일반화과정에서이들의결합을통하여의사결정을하도록

해야 한다고 보았다. 특히, 시민성의 공간에 내재된 다양한

지식의 형식을 내용지식으로 끌어와서 이에 조응하는 탐구

의형식과연계되고이들이결합될때시민성의공간은온전

하게 해석될 수 있다고 보았다. 따라서 지리교육과정 및 교

과서의내용을검토하여다양한지식의형식이수용될수있

도록해야하며, 다양한지식의형식에적합한실행지식으로

서의지리탐구를적용한구체적수업실천사례들이개발되

고검증될필요가있다고주장하였다.

5) 지리 교육이‘잡다한 사실의 나열’이라는 비판을 받는 것은

목표가명료화되어있지않은데서기인한다는지적이있다.

즉, 지리교육을통하여‘지리적안목’, ‘지리적사고방식’을

길러야한다고주장해왔지만지리적안목이어떤내용과방

법, 어떤학습절차로길러지는것인지에대해서는별논의가

이루어지지 못했다는 것이다. 따라서 지리교육의 목표설정

에대한문제는그럴듯하고멋있어보이는진술문을개발하

는데 그치는 것이 아니라 실천적 전략, 혹은 목표를 달성하

기위한수단과방법에대한진지한논의가필요하다고보았

다(류재명, 2002).

6) 최근교육자료에대한관점에대해급격한변화가일어나고

있는데, 교과서를 성서, 경전, 금과옥조처럼 생각하는 교사

들의‘경직된, 닫힌 교과서관’에서‘유연하고, 열린 교과서

관’으로의 변화, 또는 경전에서 자료로의 교과서관의 변화

가 일어나고 있으며, 실제로 7차 교육과정에서는 교사들에

게 교육 자료에 대한 자율적인 선별을 권장하고 있다. 확고

불변한지식의존재에대해회의하는학문적변화와생명력

이짧은지식과정보가넘쳐나는시대적변화에비춰볼때,

교사와학생이교과서에담긴한정된내용에만매달리는것

이 바람직하지 않다는 입장인데, 정말 중요한 것은 지식의

활용및생산능력이라는것이다.

7) 인구, 촌락, 도시, 경제(산업과유통), 교통과통신, 문화, 정

치와 사회 등의 계통적 영역들을 생각해 볼 수 있는데 이는

전통적인 인문지리학의 세부 영역이라고 할 수 있다. 또한

각각의영역은학교지리교육에서전통적으로하나의단원명

으로써많이사용되어왔는데, 인문지리학의하위분야가그

대로하나의단원으로구성되고그관련지식과사실들이주

요개념과의연관성을고려하지않은채단순나열됨으로써

많은 문제점을 노정시켜 왔었다는 지적이다. 따라서 그러한

세부영역들의내용들이어떤기본개념들과의높은연관성

을 가지고 있으며, 더 나아가 어떤 과정적 내용으로 재구성

하여기본개념들과의연결성을높여줄것인가가중요한문

제라고보았다(이영민, 2001, 51).

8) 개념이란 인간들이 일상생활에서 경험하는 많은 현상과 그

속성들을공통점과차이점을기준으로범주화한지식이라고

할수있다. 따라서개념은우리가이세상에서경험하는다

양한가시적, 비가시적현상및존재들을받아들여인지구조

속에 붙들어 매어 놓는 역할을 한다. 개념은 지리적 사실과

현상을인지구조속에담아주는역할을하고, 다양한지리적

사실과현상들이축적되어역으로재개념화가이루어지기도

한다. 지리교육에서의 지리적 분석이란 바로 이러한 개념을

이해하고 만들어가는 작업이고, 또한 다른 개념 및 구체적

사실들과 연관시켜 나가는 작업이다. 이영민(2001)은 기본

개념의목적적, 수단적역할에주목하여, 지리교육과정의내

용 구성은 이러한 개본 개념과 세부 내용영역이 교차될 수

있는구체적인주제를찾아내고, 그것에맞게실생활과관련

된 현상과 사실들로 재구성해나가는 방향으로 나아갈 것을

제안하고있다.

9) 다른 문화권에 속한 사람들 사이의 상호존중 및 상호 신뢰,

서로의다른가치와전통을이해하는데는타문화에대한문

화적 감수성이 필수적이지만, 종족간의 갈등의 근저에 경제

적, 정치적불의가존재할때는신뢰와선의만으로는충분하

지 않다. 구조적인 불의의 원인을 치유하지 않을 때 문화적

이해와 신뢰 형성 노력은 환상에 그칠 수 있으며, 세계화의

빛과 그림자, 인권, 경제적·사회적 불평등, 지구촌 환경에

대한 배려, 타인과의 조화로운 공존, 개인의 조화로운 생활

과관련된이슈들간의상호연관성을총체적으로이해하도

록교육할필요가있다. 각이슈에대한학습은그자체로중

요하지만각이슈의원인과결과가가지는상호연관성과상

호의존성이이해되지않을경우파편화된접근으로남게된

다. 따라서 기존 국가 개념을 기초로 한 국제이해교육이나

19세기사회패러다임에기초한이문화교육은한계에부딪

칠수밖에없다(김학희, 2005).

10) 바라바시(2002, 353)는 네트워크를 복잡성의 골격, 즉 우리

세상의이곳저곳에서들리는여러가지현상을이해할수있

는고속도로와같다고보고, 사회현상을이해하기위해서는

인간사회에서발생하는실제의동역학적상호작용에걸맞는

링크를 상상해야 한다고 주장하였다. 이러한 그물망은 다양

한 분야에서 찾아 볼 수 있는데, 인터넷, 할리우드 영화배우

들 간의 네트워크, 월드와이드웹, 과학자들 간의 공동 저자

네트워크, 논문의 인용 관계를 통한 사회적 네트워크, 세포

내에서의신진대사망, 기후변화와관련된관계망등이다.

11) 아동의 인지수준과 교육과정 개발자, 교과서 집필자 사이의

인식상의 격차는 특히, 초등 교육 전문가에게 더 많은 교육

적고민과전문성을요구한다. 많은교과서편집자들은사회

과 목표를 위해서는 적어도 이러한 것들(예를 들면, 학문의

개념)을알고있어야할것이라는선험적가정을하고, 그것

한국지리환경교육학회지, 13(3), 2005. 12.

–387–

06김학희(375-391)  2006.1.3 2:31 PM  페이지387



을교과서속에적절히반영되어야한다고생각한다. 하지만

사회변화에따른각시기마다아동들이관심을갖는주제는

다르며, 이에대해접근하는방식또한다르다. 이문제를고

려하지않는다면실제교실속에서행해지는수업은탈맥락

적인것이될수밖에없으며사회과수업에서탈맥락성의극

복문제는학습자변수를적극적으로고려한토대위에서교

과서 내용선정과 조직 그리고 학습모형 개발과 자료개발이

효과적으로이루어질경우에만가능해진다.

12) 그 예로‘우리 집의 여러 물건(냉장고, 가전제품)이나 먹을

것들은 어디에서 왔는가?(세계를 좁은 공간에 끌어들이는

방법)’, ‘우리의 자동차(전자제품, 한류)는 어디로 수출되는

가?(좁은공간에서넓은공간으로)’등을택할수있다. 이러

한수업방법은‘가정-세계, 국가-세계’가분리된공간이라

기보다는, 서로관련된공간임을알게하고, 나-가족-지역-

국가-세계가서로관련되어있음을자연스럽게이해하게한

다고보았다(이종일, 2005, 40).

13) 지리적안목을배우려는학생들은이미지리적안목으로현

상을 볼 수 있는 지리학자와 동일한 수준에 있지 않기 때문

에 지리탐구에 근거한 학습은 교과의 내용 지식에 따라, 학

습자의자율성의정도에따라, 학습자의자율성의정도에따

라 교사의 학생의 참여 정도에 따라 다양하게 전개될 수 있

다는원리에충실해야한다는것이다(조철기, 2005, 160).

14) 예를 들면, 평면적으로 식량 작물인 쌀과 밀의 주요 생산지

역이어디인지, 미국의옥수수지대는어디인지, 커피의주요

생산지는 어디인지를 중요한 교육 내용으로 보았다. 하지만

실제로 우리나라 시장에서 판매되는 음식 재료나 아이들의

급식 재료나 즐겨먹는 간식의 재료에 대해서는 간과하였다.

이 역시 오리엔탈리즘이나 제국주의적 시선으로부터 세계

지리과목이자유롭지못함을반증한다(김학희, 2005).

15) 기후와음식의관계를환경결정론적입장으로일관한것은

아니며, 최근에는 소가족 단위의 가정으로 변했고 식생활의

개선, 냉장고의보급등으로김장의중요성이약화되고김장

의지방적특색도희미해지고있어지속적연구의필요성을

약화시키고있다고보았다(김연옥, 1985).

16) Simoons는 육식에 대한 금기를 통해 생태적·경제적 결정

론에입각한단순한설명보다는종교가발휘한영향력을그

자체의 논리 속에서 인정해야 한다고 본다. 마빈 해리스 등

의해석은인도의상황을지나치게단순화시켰고, 물질적측

면에 정신적 측면에 미친 영향 뿐 아니라 정신이 물질에 미

친영향력을감안해야한다는것이다(시문스, 2004).

17) 세계 제 2차대전중해안가에서고기잡이가금지되면서식

량 부족 현상을 심화되었을 때, SPAM에 대한 다양한 조리

법이 발달하였다. 포장마차 음식(lunch wagons)은 플랜테

이션 노동자들의 일상 음식이었고, 부두나 군대에서 일하는

노동자들에게 2차 대전 동안 식사로 인기가 있었다. 지금도

와이키키 해변에는 많지 않지만 대부분의 하와이 지역에서

쉽게 찾을 수 있다. 일본인 노동자들이 작업장에 가지고 가

던도시락(bento)와초기포장마차음식을혼합한메뉴를쉽

게맛볼수있다(Lewis, 1999).

18) 이민 집단에 의해 향유되는‘민족 음식(Ethnic Food)’이란

것은다민족사회인미국에서더욱강력한사회적의미로대

두되기도 한다. 또한 미국의 패스트푸드로 대표되는 다국적

기업의 맹위는 유럽과 아시아, 아프리카 각국에서 전통음식

과 갈등을 빚는 정치·사회 문제 되기도 하는데, 이는 단순

히음식의소비에국한된문제라기보다는자본주의체제전

반에 대한 저항이라고 할 수 있으며 세계 자본주의 체제에

대한좋은학습자료로이용될수있다.

19) 지리학자인사우어는콜럼버스이전의아메리카식량지도를

작성하고, 아메리카대륙의식량소비를알갱이곡류지대와

싹눈 식물지대로 나누었다. 그의 구분법은 500여 년 전의

식량생산, 영농기술, 성별노동분업의특성을이해하는데

에여전히유용하다. 플로리다해협과멕시코만을거쳐온두

라스에이르는지대는옥수수를, 남미의안데스산맥지대는

감자를, 남미의대서양연변은유카를주식으로삼았다는흥

미로운발견을하였다(이성형, 2003, 237).

20)작물의기원지를통해세계지리를학습하면, 특정지역에대

한정형성을탈피하여그지역의자연환경에대한지리적상

상력을 활성화시키는데 유리하다. 물론, 생산량이나 수출금

액을중심으로작물을지도화할경우, 미국이나호주, 아르헨

티나 같은 국가만 강조되고 나머지 지역은 소홀히 다루어질

우려가있다. 하지만작물의대규모생산지역은공업이나서

비스업의입지에비해쉽게변화하지않으며, 작물의기원지

는 그 지역에서 오랫동안 생산되고 소비되면서 지역 전통과

밀착하여다양한상징체계와문화적의미를담게된다.

21) 고추역시한국인의정체성을표현하는대표적인음식, 김치

의 주요 재료이지만, 라틴아메리카가 기원지이고, 우리나라

에전파된것은불과몇백년전이라는사실은음식에대한

우리의편견을약화시킬수있다(한경구, 2001).

22)조영매(2004)는 환경 문제가 복잡하다는 것을 파악하고 연

계에대해명확히이해하는것이중요하다고주장하였다. 만

일학생들이연계에대해명확히이해시킬수있다면학습자

들은 전체 연계에서 자신이 개입하는 부분을 찾고, 자신이

영향을주고받는부분을깨달아야보다책임있는자세를가

질 수 있다는 것이다. 여라 환경 문제를 개별적으로 학습하

기보다는하나의환경문제를학습하더라도그와연계된고

리를찾아감으로써오염물질의이동경로나자원의소비과

정을총체적으로이해할수있다고제안하고있다.

23)이러한사실은농식품체제에서초국적농식품복합체가차

지하는위치를살펴보면더욱뚜렷해진다. 농업투입재부문

에서 상위 10대 기업이 세계 시장에서 차지하는 비중을 보

면, 제약의 경우 53%, 바이오테크놀러지-게놈의 경우는

54%, 동물약품의경우 62%, 제초제의경우 80%에이른다.

농화학부문의경우 6대기업이세계시장의 70%를차지하

고 있다. 특히 듀폰(DuPont)사와 몬산토(Monsanto)사는

핵심특허기술을맞교환하는방식의거래를맺으면서시장

지배력을더욱키워나가고있다(ETC 2003).

24)농식품가공 부문 및 판매 부문에서도 예외는 없다. 미국 내

농식품에관련된지배적복합기업의순위를살펴보면콘아

그라(ConAgra), 카길(Cargill) 등 극소수의 기업이 큰 비중

을차지하고있음을알수있다. 이로인해농식품가공산업

부문에서중요품목의시장집중률은꾸준히증가하고있다.

이러한 거대 기업들은 가장 기본적인 원료에서부터 소매단

계에이르기까지여러분야에걸쳐소유지배하는경향이있

다(호세 루첸베르거, 2000). 이들 기업은 한 상품시장에서

손실을 보더라도 다른 시장에서 이윤을 얻을 수 있어 오랜

기간에걸쳐살아남을수있게된다.

25)이러한 현상에 대해 인도의 환경운동가 반다나 시바

(Vandana Shiva)는 객관적 중립성을 내세우는 근대 과학

지리교육 소재로서 음식의 확장성에 대한 연구
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이실제로는서구가부장제의특별한기획의소산이라고지

적한다. 물론개발과성장을앞세우는논리가제국주의와식

민주의자의 전유물은 아니지만 서구 가부장의 근대적 기획

은 식민지의 계몽된 엘리트에게도 그대로 전수되었을 가능

성이 높다는 것이다. 반다나 시바는 오염 통제에 들어가는

비용을이윤으로계산하지만, 그밖의지출은아예고려조차

하지않는것이국민총생산(GNP)의문제점이라고지적하고

이숨겨진지출에는환경파괴로인한막대한손실과여성들

의가혹한희생이포함된다고주장한다(반다나시바, 2000).

26)영국에서는 어린이 비만을 줄이기 위한 정크푸드(junk

food)와의 전쟁이 한창이다. 영국의 하원 보건위원회는 정

부와 식품업계가 비만의 위험성을 알리려는 충분한 노력을

하지않는다며비판적인보고서를냈다. 이보고서에서는식

품업계가 정크푸드 광고를 자발적으로 취소하고, 스포츠 스

타나 유명 연예인을 내세워 어린이들에게 과자나 사탕광고

를하는것을금지하자고제안했다. 100여개의소비자및보

건단체들도 어린이를 겨냥한 정크푸드 광고를 금지해야 한

다고 주장해왔다. 영국의 보건연구기관인 NHR에 따르면,

4-18세의 영국 어린이 및 청소년 가운데 15%가 과체중이

고, 이 중 4%가 비만이다. HNR은“비만은 인종적·사회

적·지역적불평등의위험이높으며, 성인비만뿐아니라어

린이 비만도 저소득층에서 특히 많다”고 밝혔다(조선일보

2004년 6월2일).

27) 비만이 세계적 관심사가 되면서 세계보건기구(WHO)가‘비

만과의 전쟁’을 선포했다. WHO는 전 세계 성인 가운데 10

억 명 이상이 과체중이며, 이들 가운데 최소한 3억 명이 비

만이라고 밝혔다. 또 2001년 사망한 5,600만 명 가운데

59%가 비전염성 질병으로 사망했으며, 전체 질병치료 비용

의 47%가 이 같은 비전염성 질병 치료에 쓰였다. 비전염성

질병에는심장혈관계질환, 당뇨, 암등이포함되며, 주로고

혈압과 콜레스테롤, 과일과 채소를 적게 섭취하는 식습관,

과체중과비만, 운동부족, 담배등에서야기된다고WHO는

밝혔다. 산업화와 도시화, 음식시장의 세계화 등으로 인해

비만으로인한각종질병이선진국의저소득층은물론개발

도상국에서도 심각한 사회문제가 되고 있다는 것이다(조선

일보, 2004년 5월24일자).

28)실제로 1980년대 들어 미국에서는 군것질이 급속도로 증가

하였는데, 경제활동으로 바빠진 부모들이 아이들에게 쉽게

제공할 음식이 필요했기 때문이다. 다양한 스낵과 사탕, 초

코렛은 고 칼로리로서 미국인의 식습관 자체를 근본적으로

변화시켰고, 특히빈곤층의군것질이급격히증가하였다. 학

교식당도 전통적 식당의 기능을 상당부문 없애고 아웃소싱

을 시작하였고, 다른 곳에서 음식을 조리한 후 가져와 다시

데우거나외부업체와계약을해서곧바로먹을수있는음식

을 배달시키는 방식으로 바꾸었다. 1999년 통계에 의하면,

캘리포니아의345개고등학교중에서95%가점심으로브랜

드 패스트푸드를 먹고 있으며 탄산음료 자동판매기도 급증

하여쉽게살수있다. 이런환경에서는살이찌는것이당연

한 결과이며, 미국인의 61% 가량이 건강에 문제를 일으킬

수있는과체중이며20%는수명단축에도영향을미칠정도

로심각한수준이다(그렉그리처, 2004, 78).

29)미국 성인 중 46% 가량은 자신이 사는 동네가 안전하지 못

하다고생각한다. 이러한중산층의정서는아이들의모든활

동을 구속하면서 안전 예방책을 강화하고 자유로운 놀이를

제한하게 한다. TV 시청이 나쁘더라도 최소한 총, 폭력, 유
괴에희생되거나갱이될위험은확실히감소시키기때문이
다. 그 결과 아이들은 점점 떠 뚱뚱해지고, 운동을 적게 하
고, 더많이더자주먹고, TV를보거나게임하는시간이점
점 더 길어지는 비만의 악순환에 빠지게 된다(그렉 그리처,
2003, 125).
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